Prezzo estero: LU €6,90 - PT (CONT) €6,90 - BE €7,00 - ES €7,00 - FR-MC €8,50 - AR €8,90- DE €8,90 - CH FR. 9,50 - CH TICINO FR. 8,90

POSIE RAkane 5pa - Speaone in AbDoramento Postae - L. 35372003 - (conv. in L 27/02/2004 n. 46 - art 1 comma 1, LOWI
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Vivere lo Yoga n°51 - Bimestrale - Luglio/Agosto 2013 - IT € 3,90



NWIIALAND

Fra le tendenze del momento, una proposta consigliata a chi vuo-
le una vacanza per liberare la mente e al contempo rinvigorire
il corpo, € una crociera che proponga corsi di Yoga e di Medi-
tazione, oltre a offrire massaggi e trattamenti Spa.

| Se preferite la Grecia, potete optare per una
\ vacanza in barca a vela nelle isole del Dode-
caneso e nelle Cicladi con partenza da Kos o
} 3 da Paros. In questa crociera benessere sono
. f compresi un massaggio, un trattamento Tha-
¥ f lasso-Algo detox in spiaggia con avvolgimento a
#” base di alghe, due lezioni di Partner Yoga sia a terra
che in acqua, una lezione di Water Qigong, che prevede eser-
cizi energetici eseguiti in acqua con il supporto di una palla mor-
bida, e, per chi desidera, ¢’ & una Meditazione guidata sui cin-
que elementi al mattino e al tramonto.
Per maggiori informazioni: www.greciainvela.it




